Pretul Fericirii, de Marcel Urs

Un vechi proverb romanesc spune ca ,,Banii nu aduc fericirea”, iar continuarea sa
era ... ,,cand sunt putini”. Sa fie oare adevarat? Banii nu aduc fericirea? Dar pana la urma,
ce este aceasta “fericire” dupa care toti alergam.

Raspunsul la intrebarea “Aduc banii fericirea?” este, conform studiilor psiho-
sociologice, si da si nu.

Unei persoane aflate in sardcie absoluta, careia i se oferd un venit indestuldtor
pentru a-1 promova in clasa de mijloc, banii 1i vor aduce un aport considerabil de fericire,
in mai multe moduri fundamentale: eliberarea din grija foamei, a imposibilitatii de a-si
intretine copiii, detinerea unei locuinte stabile decente, etc.

Pe de altd parte, luarea unui individ si plasarea sa in clasa celor abundent instariti
va aduce un aport foarte mic fericirii acestuia. Daniel Gilbert, profesor de psihologie la
Univrestitatea Harvard, noteaza tendinta oamenilor de a crede ca, dacad “ceva” le-a adus
fericire sau placere, mai mult din acel “ceva” le va aduce mai multa fericire sau placere,
concept ce este de cele mai multe ori gresit. Adevarata fericire, noteaza acelasi Gilbert,
este adusa de: relatiile intersociale, persoanele cu familii echilibrate si prieteni de
incredere.

Cei bogati au sansa de a strange o avere mai mare, pentru ca "banul la ban trage".
In plus, banii au puterea de a-i transforma pe oameni: "Banul — pani si pe nerod il face
iubit".

Subiectul “bani-fericire” (sau “bani-respect”) este foarte bine cunoscut. Toatad
lumea este interesata de bani §i mai ales de schimbarile pe care acestia le pot aduce. Banii
inseamnd o promisiune a unei vieti lipsite de griji. O industrie intreaga s-a creat in jurul
acestui rationament, fie cd este vorba despre jocuri de noroc, pariuri sportive sau credite
bancare. Suntem obsedati de bani. Unii pleacd sau si-ar dori sd plece intr-o tara mai
“Insoritd” pentru a lucra in conditii mai grele, dar pe un salariu ceva mai mare, sau pentru
o sansd mai mare de a deveni mai instarit peste noapte. S& depinda oare fericirea noastra
doar de bani?

Aproape 84% dintre persoanele intrebate, intr-un sondaj de opinie organizat de
revista Family Circle, au fost de parere ca americanii se inchind la bani, dar cand au fost
intrebati care este cel mai important lucru din viata lor, raspunsul a fost cu totul altfel s1
anume:Familia si prietenii, Sdnatatea, si Banii

Traim in timpuri in care se pare ca banii, mai mult ca niciodatd, joaca un rol

important in viata noastrd, dar sa fie acestia drumul spre fericire? Cred cad situatia
economica si tensiunile din lume au schimbat prioritdtile in viata multora.
Dacd in cazul persoanelor foarte sarace, banii chiar aduc zambetul pe buze, in cazul
oamenilor care au nevoile primare satisfacute, banii nu sunt atat de importanti pentru
fericire. Motivul este simplu: nu suntem niciodata satisfacuti de ceea ce avem. Nu va
exista vreodatd o persoani care si spuni: “MA OPRESC! Am ficut prea multi bani!” sau
“Am destul”.

Fericirea nu se poate cumpira cu bani. In schimb, cu bani se poate cumpira o
masind, o casd, o doza de respect etc. Asteptarile noastre cu privire la bunurile achitate
sau cu privire la o pozitie sociald pe care ne-o dorim sunt rareori realiste. Bucuria
achizitionarii unui bun nou este temporard, pentru cd ne-am fi asteptat ca schimbdrile pe
care el le aduce in viata noastra sa fie clar sesizabile.



Betsy Taylor, fondatorul Centrului Pentru Un Nou Vis American din Takoma
Park, MD, a precizat ca “ce s-a inceput ca materialism dupa cel de al doilea razboi
mondial s-a transformat intr-o febrd a lucrurilor de lux la sfarstiul secolului 20 si
inceputul secolului 21. Numai sa te gandesti cd sunt persoane care cheltuiesc 8 mii de
dolari pentru un gratar de gradind sau pe autovehicole imbracate 1n aur, platind sau argint,
sau palate de care nici in povesti nu ai auzit de ele, iar sirul acesta ar putea sa continue.
Traim intr-o o societate comerciala si este asa de usor sa deviezi de la lucrurile care sunt
importante 1n viata”.

Tot acest Centrul Pentru Un Nou Vis American a condus un sondaj de opinie
pentru a afla ce si-ar dori omul, in afard de bani. In acesta, persoanele au fost intrebate ce
si-ar dori mai mult decat orice pe lume. Printre raspunsuri au fost acestea:

Fericire, Libertate, Dragoste, Liniste sufleteasca, Pace, Stabilitate economica si
dreptate pentru toti, Apa potabild si aer curat, Timp sd facem ce vrem cu adevarat:
rugaciune, familie, citit, gradinarit si toate lucrurile ce fac viata placuta, o lume in care
copiii sd creasca in pace si sigurantd, o lume in care poti sa te exprimi liber cum vrei §i
cand vrei, sa fii inconjurat de famile si prieteni.

Pentru multi, un zdmbet nevinovat de copil, o floare gingasa, cantul unei pasari, o
priveliste rupta din naturd, o cascadd de apa, un lac cu apa cristalind, un pisc inzapezit
inconjurat de nori intr-o zi senind, o persoana draga, este indeajuns pentru a-i face fericiti.
Potrivit unui studiu intensiv despre relatia “bani-fericire”, condus de Univesitatea
Harvard, un venit de § 40 de mii anual pe familie este indeajuns pentru a face o intreaga
familie fericitd. Personal, nu sunt de acord cu aceastd suma, dar eu nu sunt un cercetator
in domeniu, desi mi-a placut foarte mult subiectul acesta.

Pana la urma fericirea se rezuma la céteva idei personale pe care le-am cules in
timp ce am studiat acest subiect: ”Sper sa ai suficientd fericire pentru a te face darnic;
suficiente incercari, pentru a te face puternic; suficiente necazuri pentru a ramane uman;
suficientd sperantd pentru a te face fericit.”



