Sanatatea sufletului vindeca bolile trupului

de Ionel Cadar

Imediat dupa ce Dumnezeu l-a facut pe om din tdrana pamantului si i-a suflat suflare de viata, sufletul si
trupul sau posedau o sdnatate deplind, pentru ca erau patrunse de energiile divine. Astfel, Sf. Grigore Palama
noteaza ca Harul Dumnezeiesc completa prin foarte multe binefaceri, insuficienta naturii noastre.

” Erau feriti de boala (...) datoritd darurilor primite lacratie,” remarca Sf. Vasile.

Datoritda pacatului neascultdrii protoparintilor nostri Adam si Eva, am pierdut haina de lumina
protectoare dumnezeiasca, trecand 1n aceasta lume trecatoare si pieritoare, fiind osanditi s ducem o viata care
este prada multor rele si nenorociri. Acum, sandtatea trupului, pentru orice om, nu mai poate fi un bun dobandit
in mod definitiv; ea nu existd niciodatd in mod absolut si de fapt nu este altceva decét un echilibru partial si
provizoriu, o stare de mai putina boala.

Sf. Maxim Marturisitorul noteaza la modul general: ” O viatd bine ordonata este cauzad a sanatatii, In
schimb dezordinile spirituale se traduc inevitabil, in suflet si in trup, prin tulburari patologice.

Atunci cand sufletul participa la pacea divina §i la ordinea harului, el comunica aceastd pace si ordine
functiilor trupului, putdndu-se realiza chiar si la varste Tnaintate o uimitoare vigoare §i tinerete surprinzatoare.

In cazul sfintilor, uneori trupul face dovada suferintei si a striciciunii, iar alteori le este dat si manifeste
in corp sandtate prin harul lui Dumnezeu, transformand soarta obisnuitd a materiei. Sf. loan Scararul scrie in
aceasta privintd: ” Atunci cand omul este unit §i amestecat launtric cu iubirea Dumnezeiasca, se vede stralucind
pe trupul sdu ca o oglinda, stralucirea si linistirea sufletului sau, precum s-a petrecut cu Moise cand dupa ce a
fost cinstit cu vederea Iui Dumnezeu, fata sa a devenit toatd plind de lumina. ” De aici putem trage concluzia
ca trupurile sfintilor s-au facut nestricdcioase pentru ca au fost curatite de aceasta flacéra prea curatd a dragostei
dumnezeiesti, fiind patrunse de harul divin, dobandind astfel insusirea nestricaciunii, fiind cei dintai care
realizeaza in aceasta lume premizele transfigurarii si ale Invierii asigurate intregului neam omenesc prin Hristos.
Ei marturisesc inaintea tuturor oamenilor despre sfarsitul oricarei boli, despre vindecarea naturii umane totale
prin ” doctorul suprem al sufletelor si al trupurilor ”, manifestand primele roade ale acestora si aducand o
chezisie a sanatitii superioare si definitive din Imparatia Cerurilor.

E firesc deci ca trebuie sa preferam sanatatea, dar cu conditia ca sa fie traitd in Dumnezeu §i pentru
Dumnezeu. Intoarcerea la sinitatea fizica are sens, dupa invatatura sfintilor parinti, in raport cu scopurile ultime
ale omului §i cu mantuirea intregii sale fiinte, care nu este cu putintd decat prin biruinta asupra pacatului. Daca
omul raméne bolnav sufleteste, sanatatea trupului nu-i slujeste la nimic, caci el ramane ” trup ” i nu-si foloseste
organele pentru a-1 slavi pe Dumnezeu, luand la sfarsitul vietii pdmantesti destinatia gheenei.

Sanatatea datd de Dumnezeu si de medicina nu este aceeasi. Dumnezeu vindeca atat sufletul cat si trupul,
iar medicina cel mult trupul, pentru scurtd duratd si precar. Deci sénatatea trupeascé este provizorie, iar in
sanatatea sufleteasca se cuprinde Inceputul vietii vesnice. Este importantd sanatatea sufleteasca si, cu atat mai
insemnata, cu cat sufletul este superior trupului ( Sf. loan Gura de Aur ).

,» Dumnezeu este Cel ce da sanatate celui ce sufera, cand voieste” , yice Sf. Varsanufie, voia Sa tinzand,
asa cum am vazut, spre ceea ce este mai bine pentru fiecare din punct de vedere duhovnicesc. Deci sanitatea
este un dar pretios de la Dumnezeu. Bogétia, fard sénatate, este pentru om aproape tot una cu ceea ce reprezinta
drumul pentru un om fira picioare. In zilele noastre, rareori se intAmpla ca in trupul sanitos si vietuiascd un
suflet sanatos, ci in cea mai mare parte, si aproape intotdeauna, sufletul sanatos vietuieste in trupul neputincios,
iar sanatatea trupului 1i deschide omului usa spre multe capricii §i pacate, iar neputinta trupului o inchide (Sf.
Tihon Zadonschi).

Un bitran oarecare deseori se imbolneavea. In cursul unui an s-a intdmplat sa nu fie bolnav; batranul se
mahnea foarte mult din aceasta pricina si plangea zicand: ” M-a parasit Dumnezeul meu §i nu m-a cercetat

Un insotitor inevitabil al vietii noastre este boala. Oricat am vrea s-o evitdm, oricat ne-am stradui sa ne
pastram sanatatea, totusi, candva , aceasta se va clatina si va ceda si, astfel ne vom Imbolnavi, adica ne vom gasi
in patul durerii: batrani, tineri si copii, barbati si femei, buni si rai.. Toti, fara nici o deosebire, trecem prin
aceasta ” proba de foc” care este boala.

Dumnezeu ingaduie lipsurile §i neajunsurile 1n viata noastra nu fara un scop anume; intotdeuna scopul
lui Dumnezeu este relatia noastra cu El.. Durerea trupesca are drept scop sd ne determine a ne apropia de



Hristos. Nu trebuie si fim dezamagiti daci Hristos ne refuzi ceea ce li cerem si ne di altceva mult mai
important- mantuirea noastra sufleteasca. Sanatatea sufleteasca este infinit mai scumpa decit cea trupeasca.

O nenorocire grava, o boald grea si istovitoarene nimiceste egoismul, ne face sa intelegem ca suntem
nimic si totodatd ne determina sa ne gandim la Dumnezeul Cel uitat de noi, sd ne pocdim, sa ne plangem
pacatele, sa alergdm la duhovnic si cu durere in suflet s cerem dumnezeiascad mild, iar la sfirsit Sfanta
Euharistie. si atunci, dar numai atunci , sufletul nostru se va usura si va reinvia din starea de morbiditate. E mai
bine ca 1n toata viata de aici sa fi bolnav cu trupul, dar cu sufletul sa fii sanatos, decit sa fii sanatos cu trupul, iar
cu sufletul sa fii neputincios.

Pentru trup, bolile sunt o bautura amara, iar pentru suflet, o timaduire mantuitoare. Asa cum sarea
impiedicd putreziciunea cérnii si pestelui si nu ingéduie sa se zamisleasca intr-insele viermii, tot asa orice boala
fereste Duhul nostru de putreziciunea si descompunerea ducovniceasca si nu ingaduie patimilor, ca unor viermi
sufletesti, sa se zamisleasca in noi. (Sf. Tihon Zadonschi).
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