Sanatatea sufletului vindeca bolile trupului
de lonel Cadar

(continuare din numarul trecut)

Bolile trupesti curata bolile sufletesti (schimonahul Macarie). In vremea bolii, noi simtim ca viata
omeneasca este asemenea unei flori care se usuca aproape imediat dupa ce isi desface petalele si
asemenea unui nor, care se risipeste si nu lasa nici o urma.

Daca te molipsesti de vreo boald, nu te deznadajdui si nu te imputina cu duhul, ci multumegte-i lui
Dumnezeu, ca el se ingrijeste ca sa-ti procure prin aceasta boala un bine.

Din lectia rostita catre slabanog: ,lata ca te-ai facut sanatos, de acum sa nu mai gresesti, ca sa nu-
ti fie ceva mai rau” (loan 5:14), cunoastem ca pricinile bolilor sunt de fapt pacatele noastre si ca, prin
urmare, cea dintai lecuire impotriva lor consta, intotdeauna, nu atat in picaturile prescrise de doctori, cat
in picaturile care curg dintr-o inima zdrobita si infranta. Boala este urmarea indepartarii harului lui
Dumnezeu de omul cazut in pacat, care este moarte a sufletului si a trupului.

Cele mai grele pacate, care au imbolnavit aproape in intregime societatea crestina sunt:
- mandria
- neascultarea (iegirea de sub ascultarea preotilor duhovnici implicit a Bisericii)
- ateismul si indiferenta ,Zis-a cel nebun intru inima sa: Nu este Dumnezeu!” (Ps. 52-1)

Tn anii de pe urma, spun Sfintii Parinti, trei pacate mari vor stapani si vor pustii tot pamantul:
- necredinta in Dumnezeu;
- mandria - izvorul sectelor;
- desfranarea cu toate fiicele ei.

Toate trei sunt simbolizate alegoric in Apocalipsa prin cei trei sase-666 . Aceste zile, prevestite de
Sféanta Scriptura si de Sfintii Parinti, cu multi ani in urma, le traim acum.

Moartea sufleteasca, produsa de aceste pacate grele, a dus la aparitia bolilor in care vindecarea
este aproape imposibil de realizat. In boal&, inainte de a apela la doctori si medicamente, foloseste-te
de rugaciuni (Sf. Nil Sinaitul).

in vremea bolii fiecare trebuie s& se gandeasca si sa spuna: ,Cine stie poate c& in boala mea mi se
deschid portile vesniciei”. Cel ce se insanatoseste dupa boala, indeosebi dupa una serioasa si
primejdioasa, trebuie sa simta gi sa spuna: ,Mi s-a dat de sus un termen de amanare, ca s ma
pocaiesc si sa-mi indrept viata potrivit poruncii lui Hristos”.

Pravila Bisericeasca ne marturiseste ca: Boala este urmare a pacatului stramosesc si ne serveste
ca introducere sau aducere aminte de ceasul mortii (Geneza 3 : 17-19).

,In tot ceea ce faci, adu-ti aminte de cele de pe urma ale tale si in veci nu vei pacétui.”(Sirah 7,38).

Dumnezeu sloboade bolile sub diferite forme si scopuri, pe care Providenta le urmareste pentru
binele oamenilor:

- prin boala unor oameni se arata lucrurile Providentei si atotputernicia lui Dumnezeu in lume (loan 9 :
3,11)

- alteori boala este un rau preventiv, spre a nu aluneca in pacate mai mari (Il Corinteni 12: 7-10).

- iar alteori boala este o rasplata a pacatelor (Exod 15: 16, loan 5 : 14).

Numai pe cei rai si nevrednici boala 1i duce la deznadejde si pacat. Pe cei credinciogi - ca pe lov —
ea li incearca si le sfinteste trupul si sufletul, ca si lui Lazar (loan 11 : 1 — 44: Luca 16: 20 -22). Sa nu
uitam ca puterea lui Dumnezeu in cei neputinciosi se desavarseste si ca prin multe suferinte ne este dat
sa intram in imparatia lui Dumnezeu.

,Fiule, in boala ta, nu fi nebagator de seama, ci te roaga domnului si El te va tamadui. Departeza
pacatul, tinde-ti mainile spre faptele cele drepte si-ti curateste inima de toata calcarea de lege”.

~oa aduci tamaie si jertfa de pomenire din floarea tamaiei si junghie jertfe grase, pe cét te ajuta
puterile. Apoi da rand doctorului, ca si pe el Domnul I-a facut; si sa nu se departeze de langa tine,
fiindca si el este de trebuinta, ca uneori izbanda este Tn mainile lui. Ca si el se roaga Domnului ca sa-|
ajute Tn mestesugul lui si tdmaduire sa dea spre insanatosirea bolnavului”.

,Cel ce pacatuieste fatd de Ziditorul sdu sa cada in mainile doctorului! Domnul scoate leacurile din
pamant si omul intelegator nu le dispretuiste. Oare nu din lemn s-a indulcit odinioara apa, pentru ca



Dumnezeu sa-si vadeasca puterea Sa? Si El insusi a dat oamenilor stiinta ca sa se preamareasca intru
lucrurile Sale cele minunate. Cu acestea vindeca doctorul si alunga durerea, iar spiterul pregateste din
alifiile sale, asa incat lucrurile Domnului sa nu conteneasca; si sanatatea, porucita de El, sa
stapaneasca pe fata pamantului” (Sirah 38: 4-15).

Esential pentru om in general si pentru cel bolnav in special este, ca el sa obtina trezvia launtrica,
pazirea mintii si curatia inimii, singurele mijloace de a ne intoarce la harul desavarsit al Domnului ce ne-
a fost dat la inceput prin botez.

-Pana la o vreme va suferi cel Indelung-rabdator, dupa aceea-i va rasari veselia”.

Pocainta si marturisirea noastra sincera sa faca inceputul vindecarii noastre. Ca sa ajungem la
insanatosirea trupeasca, este necesar ca mai indi minunea sa se intdmple inlduntrul nostru. Adica, mai
intéi trebuie sa ne lepadam de omul cel vechi si sa ne imbracam cu cel nou. Hristos se afla intotdeauna
aproape de noi, langa noi, gata sa ne ajute; este sufiecient sa-L chemam. De aceea Domnul ne
avertizeaza: ,in lume necazuri ve-ti avea, dar indrazniti! Eu am biruit lumea”.

Vindecarea omului poate fi prezentata in urmatoarele etape:

- vindecarea clinica, pusa in evidenta prin disparitia simptomelor de boala;

- vindecarea paraclinica, concretizata prin revenirea analizelor la parametrii normali;

- vindecarea bacteriologica, constatata in urma disparitiei agresorilor biologici;

- vindecarea imunologica, pusa in evidenta de aparitia anticorpilor specifici de individ;

- vindecarea sufleteasca, finalizata odata cu indeplinirea canonului dat de duhovnic si impartasirea cu
vrednicie cu trupul si Sdngele Domnului nostru lisus Hristos.

Foarte important este sa parcurgem in totalitate cele cinci trepte ale vindecarii, care-l vor ajuta pe
om sa-si puna in valoare puterile fizice si spirituale existente in fiinta sa, sa patrunda in cele mai
ascunse taine ale vietii, indumnezeindu-si firea omeneasca prin har si transforméandu-si personalitatea
sa intr-un mediu de actiune a energiilor divine.

(Va urma)



