Sanatatea sufletului vindeca bolile trupului (4)

de lonel Cadar

(continuare din numarul trecut)

lar daca vindecarea intarzie, Sf. Varsanufie sfatuieste: Fiti atenti la capatul rabdarii, nu disperati, nu
descurajati: Caci Dumnezeu este aproape, El care zice: ,Nu te voi lasa, nici nu te voi parasi.” (Evrei 13:5).
Din punct de vedere duhovnicesc, poate fi mai profitabil pentru bolnav sa nu primeasca de la Dumnezeu o
vindecare imediata. lar cand trebuie sa suferim asalturile bolii, Apostolul a zis: ,Cand sunt slab, atunci sunt
tare” (2 Cor. 12:10).

Si daca boala trebuie sa duca la moarte, nu trebuie sa ne temem mai mult, caci, precum invata
Sf. Ap. Pavel: ,Daca acest cort, locuinta noastra pamantesca se va strica, avem zidire facuta de la
Dumnezeu, casa nefecuta de mana, vesnica in ceruri’ (2 Cor.5:1).

Cand cerem prin rugaciune, in mod sistematic, numai vindecarea trupului, facem dovada unei
iubiri egoiste de sine, dorind cu orice pret indeplinirea propriei noastre vointe. Dar uneori Dumnezeu
ne amana vindecarea spre a ne uni mai stréns cu El, prin conformarea voii noastre cu a Sa. Vointa
dumnezeiasca inseamna vindecarea sufletului si a trupului operatd de Hristos, dar si slavirea lui
Dumnezeu, pentru care ofera prilej orice boala si orice neputinta.

Parcurgerea in totalitate a celor cinci trepte ale vindecarii apare ca o datorie pentru crestin,
dupa cum noteaza, de pilda, Sf. Isac Sirul: ,Cel ce este bolnav si isi cunoaste boala sa ceara
tamaduire”.

Hristos Doctorul, care a venit printre oameni pentru a vindeca bolile sufletesti, n-a ezitat
niciodatd sa-i ugureze de bolile si neputintele lor trupesti pe cei ce-L rugau. El n-a vazut in ele o
durere necesara si a dat pilda in ce priveste atitudinea pe care se cuvine sa o adoptam impotriva lor.
El nu ezita niciodata sa se prezinte oamenilor ca doctor: ,Nu cei sanatogi au trebuintd de doctor, ci
cei bolnavi”. (Mc. 2,12: LC.7:31).

,Acesta, neputintele noastre a luat si bolile noastre le-a purtat’. (Mt. 8:16-17: 1c.53,5). In acest sens,
Sfintii Parinti si Tn Tntreaga traditie a Bisericii au grija sa-L prezinte atat ca ,Doctor al trupurilor” cat si ca
,Doctor al sufletelor”.

Chemandu-i pe cei doisprezece mucenici ai Sai, Hristos le transmite puterea Sa, dandu-le puterea
de a porunci duhurilor necurate si de a le izgoni (Mc. 6,7; Lc. 9:12), precum si de a tamadui toata boala si
toatd neputinta (Mt. 10,1 si Lc. 9:2). Aceasta putere tdamaduitoare a fost transmisa apoi ierarhiei
bisericesti si se mentine n continuare pana la sfarsitul vietii pamantesti.

Hriostos raméane totusi ,singurul Doctor” caci, prin apostoli si sfinti, El este intodeauna Cel care
vindeca. Atunci cand Sf. Antonie savarsea o minune, intotdeauna multumea Ilui Dumnezeu. El le reamintea
bolnavilor c& puterea de a vindeca nu este a lui, nici a nimanui altcuiva, caci acest fapt li este rezervat
numai lui Dumnezeu. Cei vindecati erau invatati sa multumesca lui Dumnezeu. Cei vindecati erau
invatati sa-i multimeasca nu lui Antonie, ci numai lui Dumnezeu. Tnsusi Sf. Antonie precizeaza: ,N-am
aceasta putere de a vindeca (...), eu nevrednicul. Tamaduirea este lucrarea Mantuitorului: El se
milosteste, in tot locul, spre cei ce-L cheama. Domnul si-a plecat urechea la rugaciunea mea si si-a
aratat iubirea Sa de oameni, descoperindu-mi ca va tamadui (...)".

Pentru a-i acorda omului vindecarea pe care acesta o cere, Dumnezeu nu-i cere decét un
lucru, sa se roage Lui cu credinta: ,Toate cate veti cere, rugandu-va cu credinta veti primi” (Mt.21:22);
iar Sf. Apostol lacov (5;16) recomanda: ,rugati-va unii pentru altii, ca sa va vindecati”.



Sa ne obisnuim sa ne rugam Sfintilor nu numai ca unor rugatori si mijlocitori, ci si, in acelasi
timp, ca unii care au ei ingisi puterea de a vindeca, fiind indumnezeiti. S& ne rugam mai ales
Nascatoarei de Dumnezeu, cea dintai dintre persoanele umane care a fost deplin indumneteita si
premaritd ,mangaierea celor necdjiti si vindecarea celor bolnavi, nadejdea celor fara de nadejde,
ajutorarea celor fara de ajutor, izvor nesecat si nesfarsit de tamaduire, care face minuni si izvoraste
tamaduiri”.

In incheierea acestor cateva consideratii legate de notiunea de vindecare, amintim crestinilor
ca nu existd nici o piedica de a face apel, in caz de nevoie, la medici si de a aplica remediile
preconizate de ei. Sf. Vasile noteaza in acest sens: ,Este o incapaténare sa refuzi ajutorul artei
medicilor”.

in functie de starea duhovniceasca a fiecaruia, Sf. Varsanufie scrie: ,Cat despre aratarea la
doctor, celui mai desavarsit ii e propriu sa lase totul pe seama lui Dumnezeu, chiar daca lucrul acesta
ii este cu greutate. lar cel mai slab, sa se arate doctorului pentru ca nu poate inca sa se incredinteze
cu totul Proniatorului sau”.

Foarte important este ca, oricand se recurge la medici si la medicamente, sa nu se uite niciodata ca
Dumnezeu este intotdeauna Cel care vindeca prin ele. Medicina si leacurile ei nu sunt decat mijloace ale
Providentei divine care face sa straluceasca peste toti soarele slavei Sale (Mt. 5:45). In vindecare, ca si in
boala, omul nu trebuie sa piarda din vedere scopul sau ultim, care este mantuirea totala si definitiva a
fiintei sale intregi, in lisus Hristos.
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