PACEA SUFLETEASCA - PUTEREA FIECARUI OM
de lonel Cadar - Atlanta, GA

Poate se va gasi cineva sa citeasca aceste randuri si sa incerce sa traiasca lasandu-se dirijat de
aceste principii. Ar putea avea norocul sa se descopere pe sine mai bun, mai linistit, pregatit sa
infrunte viata.

,,1aina existentei umane nu sta in a trai, ci in a sti pentru ce traiesti” spunea Nicolae lorga. Biblia
este cartea care da cel mai bun raspuns pentru cine vrea sa afle rostul si sensul vietii.

Multi dintre noi suntem incercati de greutati, necazuri si dureri in lupta pentru existenta. Ce
pacat ca in aceasta lupta unii oameni nu stiu sa guste cu adevarat din frumusetile vietii si creatiei
divine. Contemplarea si meditatia la tot ce ne inconjoara, disciplina aproape pierdut] in zilele noastre
dar benefica atat pentru suflet, cat si pentru trup, de care fiinta noastra are nevoie din cand in cand, si
mai cu seama Tn cunoasterea lui Dumnezeu si trairea partasiei duhovnicesti cu El.

Un om cu suflet credincios are si pace sufleteasca. Pacea este lucrarea neprihanirii iar roada
neprihanirii este odihna si linistea sufletului, ne spune Sfanta Scriptura.

Puterea fiecarui om este direct legata de pacea sufleteasca. Puterea de a inlatura greutatile si
de a merge Tnainte o gasim in noi insine, chiar cand totul in jur pare a ne fi ostil. Este bine sa gandim
pozitiv, punand in practica invataturile crestine care sunt valori creatoare. Trebuie sa fim convingi ca
pacea sufleteasca trebuie sa ne-o cultivam. Nu trebuie niciodata sa ne consideram invinsi, sa nu ne
lasam coplesiti de problemele cotidiene. Fara a minimaliza necazurile existente in viata de zi cu zi,
concluzia este ca ar fi bine sa le tinem departe de mintea noastra, refuzand sé& fim intru-totul aserviti
lor.

Astazi mai mult decat oricand noi, ne 1asam pringi in iuresul ametitor al materialismului modern
ca intr-o uriaga panza de paianjen. Cu cat ne zbatem mai mult, cu atat mai tare ne lasam legati cu
zeci de funii invizibile. Dorim pacea sufleteasca si n-avem parte decéat de truda, in fiecare zi. Tanjim
dupa satisfactii durabile, dar le cautam in lumea lucrurilor vremelnice. Am vrea sa fim crestini placuti
Tatalui ceresc si dedicati scopurilor Imparatiei Sale, dar ascultam cuvantul voii Sale numai in una din
urechi. Cu un ochi privim in sus, de unde domnul are sa vina in curand, in timp ce lumea din jurul
nostru a captat atentia celuilalt. Si astfel, ne irosim viata in proiecte indoielnice si ne irosim puterile
sufletesti urmand scopuri egoiste, ignorand poruncile divine. Mai este de mirare ca in trupul nostru
cedeaza ba una, ba alta? Cand inima este impartita, viata nu poate fi decét risipita...

Redam mai jos cateva sfaturi intelepte care se pot transforma in solutii dacad avem bunavointa
de a le acorda putina atentie;

1. Sa ai incredere in propriile tale forte si sa-ti inlaturi complexele de inferioritate crezand in
Dumnezeu cu tot sufletul. Sa stii c& Dumnezeu Tti este intotdeauna alaturi si te ajuta.

2. Sa fii sigur ca unicul loc de unde vine puterea omului este pacea sufletului si a mintii.

3. Sa fti gasesti ritmul de viata care i se potrivegte, punandu-te la adapost de stresul cotidian,
de oboseala.

4. Sa te rogi cu mintea si cu sufletul, fiindca orice zi poate fi buna daca te rogi. Sa te gandesti
la Dumnezeu si sa te rogi fara a-i cere ceva, convins fiind ca vei fi auzit. Sa nu ai nici un gand negativ
in timp ce te rogi.

5. Elimina gandurile care te deprima si te descurajeaza.

6. Gandeste-te mereu ca vei reusi sa realizezi ceea ce ti-ai propus si nu crede in infrangere.
Schimba-ti viata, schimbandu-ti modul de a gandi. Fii optimist i priveste cu incredere viitorul.

7. Incearca s inlaturi incordarea care te stdpaneste. Nu te l&sa prada furiei si nu te mania.

8. Fa efortul de a fi agreabil celorlalti.

9. Evita tentatia de a sta de pomana, fiindca asta te va deprima.



