Focuri de arma curma viata unui cuplu de romani din Arizona!

Zvonul potrivit caruia, azi, 12 decembrie, 2007, in jurul orei 8:50 dimineata, un roméan si-a
impuscat mortal sotia in Glendale, Arizona a bulversat comunitatea la numai cateva ore dupa ce CNN a
transmis stirea intr-un mod destul de vag. Pe website-ul ziarului “Arizona Republic” insa informatiile
deveneau din ce in ce mai concrete, pe masura ce stirea era actualizata tot la interval de doua ore.
Potrivit canalelor mediatice americane, Daniel Parasca in varsta de 37 de ani, a impuscat-o pe Gabriela
Parasca (30 de ani) care se pare ca il parasise in urma cu o bucata de vreme. Cei doi au impreuna doi
copii: o fetita de patru ani si un baietel de numai trei anisori. Tragedia a avut loc in momentul in care
Gabriela a oprit masina in curtea gradinitei unde urma sa-i lase pe cei doi copii. La interval de cateva
secunde, Daniel a parcat un Mitsubishi Lancer de culoare inchisa, din 2001, al&turi de SUV-ul ei. In mai
putin de un minut cateva gloante au fost descarcate vizand cu precizie capul femeii, care, la scurta
vreme, a fost declaratd moarta, intr-un spital din Phoenix. In seara aceleiasi zile, Daniel si-a luat viata
folosind aceeasi arma, un pistol de mana de calibru mic si, potrivit politiei, a fost gasit mort intr-un tunel
aproape de rezindenta acestuia. Astfel, intr-o singura zi doi copii au ramas orfani de ambii parinti.
Evenimentul de azi este deznodamantul unor conflicte pre-existente, nesolutionate si care probabil au
fost chiar alimentate de catre unii “prieteni binevoitori”.

in luna august, 2007, Gabriela, a cerut tribunalului un ordin de protectie temporar prin care fi
interzicea sotului sa se apropie de ea, de locuinta sau locul de munca al acesteia. Acele hartii insé nu au
ajutat-o deloc sa-si pastreze viata. Potrivit curtii supreme de justitie din Phoenix, in luna septembrie,
2007, Gabriela Parasca a depus cerere de divort, fapt care a inrautatit si mai mult situatia. Motivele care
au dus la deteriorarea relatiei dintre cei doi raman in continuare necunoscute.



Relatiile perturbate aduc dupa sine conflicte in familie sau cuplu. De asemenea, flagelul societatii
moderne ramane depresia (tristetea prelungita si profunda). Oricat de bine intentionati ar fi familia,
prietenii sau cunostintele, trebuie sa intelegem ca depresia este o boala ce trebuie tratata cu seriozitate
de catre un medic psihiatru sau/si un psihoterapeut. Desigur, familia si prietenii joaca un rol important in
sustinerea emotionala a persoanei cu depresie, astfel incat implicarea lor in tratarea persoanei cu
depresie (prin participare la anumite sedinte de psihoterapie, prin intalnirea cu medicul psihiatru, etc.)
poate fi de mare ajutor.i nsa refuzul de a cduta - accepta - primi ajutor specializat (refuz ce izvoraste din
frica de stigmatizare, orgoliu, prejudecata de tip “va trece de la sine” sau lipsa de informatii), nu face
altceva decat sa agraveze boala si sa creasca riscul de suicid. De asemenea, desi tratamentele naturiste
precum si o dieta sanatoasa pot fi folosite ca adjuvant in tratarea depresiei, ele nu reprezinta o solutie si
nici nu pot Tnlocui tratamentul adecvat al acestei tulburari de natura psihica (tratament medicamentos
si/sau psihoterapie). Cu totii avem in viata perioade in care, din cauza unor evenimente neplacute,
schimbairi, dificultati, ne simtim tristi, obositi, lipsiti de “chef’. In general ins&, aceste perioade sunt scurte
si nu interactioneaza cu functionarea de zi cu zi (persoana continua sa mearga la servici, sa se ocupe de
treburile zilnice, s& se intalneascé cu prietenii/familia, sa participe la alte activitati sociale, etc.). Ins3,
pentru o persoana care sufera de depresie, o astfel de perioada de tristete, descurajare, oboseala,
dureaza mai mult de cateva saptamani, timp in care viata sociala si ocupationala este afectata de starea
psihica. In urma cu mai multi ani de zile exista o perceptie eronata si anume ca este o rugine sé mergi la
un psiholog sau la un medic psihiatru. Dificultatile vietii Tnsa pun o mare presiune pe creierul uman gi
creeaza probleme care nu pot fi rezolvate decat fie prin rugaciune si apropiere fara rezerve de Creatorul
fiintei umane, fie prin apelarea la un medic specialist. Absenta luarii unor masuri imediate duce la
consecinte extrem de grave atat pentru persoana in cauza cét si pentru cei din jur. Revenind la prima
solutie, nu numai persoanele cu probleme ar trebui sa se apropie de biserica ci mai ales oamenii din
biserica (ale caror casnicii functioneaza bine) ar trebui sa se apropie de persoanele care trec prin
probleme familiale si sa-i ajute Tn mod confidential sa depaseasca starile de criza prin care acestia trec.



Pana atunci, n zilele urmatoare, odata cu apropierea sarbatorii Craciunului, ne vom pregati sa conducem
pe ultimul drum acest cuplu, pentru care ajutorul nostru a venit prea tarziu. Daca nu copiii lor, s-ar putea
ca, intr-o buna zi, viata insasgi s ne condamne...

Octavian D. Curpas

Recent a fost creat si un website legat de acest tregic eveniment:
www.ourgabriela.com

Dupa toate probabiliatile, copii ii va lua pastorul bisericii "Happy Valley" (Fetita Tiffany are 4 ani si
baietelul Joshua doar 3 ani).
Pe site-ul bisericii se afla mai multe informatii legat de priveghi, inmormantare etc.

www.happyvalleychristiancenter.org




