Trecut-au anii
de Marcel URS

“Trecut-au anii ca nori lungi pe sesuri, si niciodata n-or sa vie iard”, spunea marele poet roman Mihai
b 2
Eminescu, intr-una dintre poeziile sale.

A trecut un an, au trecut doi, trei, de cand am Incetat sd mai scriu pentru acest ziar, la ale carui inceputuri
am participat si eu, pand pe la numarul 50. Si atunci a trebuit sd ma opresc din cauza problemelor prin
care am trecut cu fetita noastra Stephanie, ce s-a luptat cu cancerul In sdnge pentru aproape patru ani.

Cei care sunteti cititori devotati ai acestui ziar, poate ca va aduceti aminte de mine. Pentru cei care sunteti
mai noi in ale cititului acestei reviste este mai bine sd ma cunoasteti cat de cat.

Mi-a placut intotdeauna scrisul si de aceea am optat pentru Facultatea de Jurnalistica din cadrul
Universitatii Vasile Goldis din Arad. Printre publicatiile la care am colaborat, inca de pe vremea cand
eram student, se numara: Adevarul de Arad, Libertatea Aradului, TVR Arad si revista Flacara Rusaliilor.

Am emigrat apoi aici, in Statele Unite, in urma cu vreo 10 ani, mai precis aici in Portland, OR. Tot aici
mi-am Tntemeiat o familie cu care locuiesc in aceasta mare aglomerare urband, dar printre muntii si brazii
vesnic verzi, care-i dau un aspect atat de pitoresc.

Imi aduc aminte de inceputurile acestei mari lucrari, Romanian Times. Eram pe la inceputurile noastre.
Impreuna cu domnul Cristi Ioanide (cum ii spunem noi), Beni Lucescu, Mircea Lubanovici si inci cativa
prieteni. Nu cunosteam bine programul de editare a ziarului, ne adunam foarte greu, asa cum suntem noi
romanii de obicei, nu terminam ziarul la timp pentru tiparire, nu aveam un loc unde sa ne intalnim, ne
adunam pe unde puteam.

Imi aduc aminte cand ni s-a oferit, de citre doamna Estera Gruia, un spatiu, pe bulevardul Stark, unde ne-
am si instalat. [ar dupa ce am fost asezati gata, ni s-a vandalizat biroul si ni s-au furat mai toate “sculele”,
inclusiv computerele pe care le foloseam la editarea ziarului.

Apoi domnul Cornel Onufrei ne-a oferit un birou in incinta cladirii unde are dansul compania pentru
asigurari Farmer Insurance tot pe Stark (dar in Gresham), pentru ca, in sfarsit, sa “emigram” pe
bulevardul Division, la Beni Lucescu 1n propriu-i “barlog”, unde se afla si astizi redactia ziarului astazi.

Un ziar romanesc a fost visul meu, inca de cand am pasit pe aceste meleaguri. Ea a devnit realitate. Tot
timpul de cAnd am *“amutit in scris”, gandul imi era tot aici. Imi imaginam mereu munca asidui a
colegilor mei pentru editarea si tiparirea la timp a ziarului. Editarea unui ziar nu este o munca chiar asa de
usoara, cum s-ar putea crede la prima vedere. Ba dimpotriva, este o munca gingasa si migdloasa. Dar mai
ales costisitoare, pentru ca toti contribuitorii acestui ziar sunt voluntari, in cel mai pur sens al cuvantului.

Romanian Times a supravietuit peste ani din cauza sacrificiilor unor idealisti ca domnul Cristi, Beni
Lucescu, Mircea Lubanovici si Bogdan Grigore.

M-am tot gandit la ce voi scrie si cu ce sa reparticip si eu la reusita acestei lucrari. Si gandul mi s-a oprit
la o tableta de tip “MOZAIC”. Un fel de “toate pentru toti”. $i vd promit ca, prin ea, voi pdstra linia
valorica a lui Romanian Times. Asa sa-mi ajute Dumnezeu!



Vrei sa fii cu adevarat fericit?

Odata cu Inceperea unui an nou, multi dintre noi ne-m facut planuri, care mai de care mai indraznete: de a
fi mai buni, de avea mai mult, de a cantari mai putin, de a investi mai mult, de a deveni mai bogati, de a
avea prieteni mai multi etc. Prin toate acestea ne-am gandit la o cale de a deveni mai fericiti.

In timp ce conceptul de “fericire” difera de la individ la individ, dar avand acelasi numitor comun, un
grup de oameni de stiintd din Marea Britanie printre care un psiholog, un psihoterapist, doi specialisti in
domeniul fortei de munca, un om de afaceri si un economist, au pus la cale un experiment, care a durat 3
luni de zile, cu scopul de a afla care este adevarata cale spre fericire.

La sfarsitul acestui experiment, au cdzut toti de comun acord ca, existd 10 cai primordiale pentru ca un
individ sa fie fericit.

Echipa de specialisti englezi a determinat cd bazele unei adevarate fericiri consta in urmatoarele:
1. Planteaza o planta si ingrijeste-o.

2. Numara-ti cel putin 5 binecuvantari la sfarsitul fiecarei zi.

3. Ia-ti timp sa vorbesti. Vorbeste cel putin o ora in fiecare saptdmana cu cineva drag.

4. Suna un prieten pe care nu l-ai vazut de mult, si fa-ti timp sa te intalnesti cu el.

5. Fa-ti un mic cadou in fiecare zi si ia-ti timp sa te bucuri de el.

6. Cauta un motiv sa zambesti cel putin odata pe zi.

7. Pune-te in forma. Fa exercitii fizice cel putin de trei ori pe sdptdimand, o jumatate de ora pe zi.
8. Saluta zadmbind un strdin cel putin odata pe zi.

9. Redu-ti vizionatul televizorului la cel putin jumatate din timpul obisnuit.

10. Arata-ti bunatatea fata de cei din jur. Fa o facere de bine in fiecare zi.



